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Una herramienta eficaz
paraprevenir lesiones

Aseo y orden en la construccion

Introduccion:

La falta de aseo y orden puede ser causa de emplea-
dos lesionados, sanciones de la OSHA (Occupational
Safety and Health Administration / Administracion

de la Seguridad y la Salud Ocupacionales) e incluso
dificultades para obtener trabajo en el futuro. Tenga

en cuenta que “pequeiios” detalles como la limpieza y
el mantenimiento pueden tener serias consecuencias.
Ademas, debemos hacer notar a cada persona que entre
en el lugar de trabajo que el aseo si importa.

Riesgos y peligros:

m Objetos mal ubicados, tales como maderas inclinadas,
contrachapado y otros materiales, pueden ocasionar cai-
das, tropezones y golpes.

m Herramientas fuera de su lugar.

m Maderas con clavos que sobresalgan. Recuerde quitar
todos los clavos; doblarlos no es suficiente.

m Cables o mangueras en las vias de paso. Eleve cuando
sea posible, cubra con madera o contrachapado, bisele

los bordes para disminuir los tropezones.

m Tuberias, maderas, barras de refuerzo y otros materiales
en zonas transitadas.

m Desechos del corte de conductos, cobre y tubos de
plastico en lugares de paso.

m Restos de almuerzos y refrigerios esparcidos por el
suelo.

m Escombros en las escaleras.

Medidas de seguridad:
m Limpie y ordene después de sus tareas.

m Informe a todos los subcontratistas de su responsabili-
dad en cuanto al orden y aseo.

m Recoja la basura y los restos que usted mismo genere y
deséchelos en forma apropiada.

m Almacene sus elementos de trabajo con orden y proliji-
dad.

m Apile los materiales ordenadamente y asegurelos para

que no se vuelquen.

m [mplemente una rutina de limpieza. Dependiendo del
tipo de trabajo, ésta podria ser diaria, o semanal para

limpiezas mas generales.

m Mantenga su zona de trabajo limpia durante el dia. Esto
reducira el tiempo que deba dedicar a limpiar un “gran
desorden” al final de la jornada.

Conclusioén:

Debemos preguntarnos:

m ;Cuadl es el nivel de orden y aseo en nuestro lugar de
trabajo?

m ;Qué podemos hacer para mejorar la organizacion y
limpieza para este proyecto?

m ;Donde estan los lugares para acumular desechos?
(Tenemos suficientes recipientes de almacenamiento?
Todos somos responsables por nuestro lugar de trabajo.
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