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Una herramienta eficaz
paraprevenir lesiones

Proteccion de los ojos

Eye Protection

Introduccion:

Se calcula que en los Estados Unidos se producen mil
lesiones oculares al dia en lugares de trabajo. Estas
lesiones tienen un enorme costo econémico: mas de
trescientos millones de délares al afio en tiempo de
produccion perdido, gastos médicos y compensacion
laboral. Y no existe suma de dinero que pueda refle-
jar el perjuicio que estos accidentes ocasionan a los
empleados que sufren las lesiones.

Peligros:

M Particulas que saltan. Casi el 70 % de los accidentes
son consecuencia de objetos que saltan o se caen, o
de chispas que pegan en los ojos.

B Contacto con sustancias quimicas. Las sustancias
quimicas ocasionan, en promedio, un quinto de las
lesiones oculares.

B Uso de proteccion ocular inadecuada para el trabajo.

B Particulas que quedan atrapadas en el cabello o las
cejas, y caen en los ojos después de retiradas las
gafas o anteojos de seguridad.

Medidas de seguridad:

B Use siempre proteccion eficaz para los ojos. Las
normas de la OSHA (Occupational Safety and
Health Administration / Administracion de la
Seguridad y la Salud Ocupacionales) requieren que
el empleador proporcione a los trabajadores protec-
tores oculares adecuados.

B Aseglirese de que los anteojos que use sean del
tamafio apropiado para usted y proporcionen la debi-
da proteccion para la tarea que vaya a realizar.

B Las gafas de seguridad deberan tener proteccion lat-
eral si hay peligro de que salten particulas. También
se requiere una mascara para la cara que bloquee
particulas al pulir o esmerilar.

B Utilice gafas antisalpicaduras o proteccion para toda
la cara cuando vierta sustancias quimicas peligrosas.

B Cepillese el pelo antes de quitarse los protectores de
ojos para eliminar cualquier posible particula.

B Mantenga las gafas de seguridad y protectores de
ojos en buenas condiciones. Las lentes sucias o
rayadas pueden disminuir la vision, producir refle-
jos y brillos molestos, y no ofrecer una proteccion
completa. Es necesario reemplazarlas.

Conclusiones:

Se estima que el 90 % de los accidentes oculares
pueden prevenirse utilizando protectores oculares
adecuados. Casi 3 de cada 5 trabajadores que sufren
lesiones no estaban usando proteccion en el momento

del accidente.
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