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Introducción: 
Utilizar escaleras de mano dañadas no tiene sentido. 
Revise las escaleras antes de usarlas. Si alguna tiene par-
tes defectuosas, retírela de servicio, colóquele una nueva 
etiqueta e informe a su supervisor inmediatamente. El 
debido cuidado, mantenimiento y manejo de las escal-
eras de mano ayudará a garantizar su seguridad personal 
y a disminuir el desgaste y la rotura.

Inspección de las escaleras de mano:
Antes de usar una escalera:
n Verifique que sea adecuada para la tarea que vaya a 

realizar.
n Fíjese si hay partes faltantes, dañadas o flojas.
n Compruebe que no haya quebraduras ni deformacio-

nes.
n Verifique que las piezas móviles funcionen apropia-

damente y las uniones sean seguras.
n Revise cuidadosamente los mecanismos de extensión 

y bloqueo, aletas (flippers) y zapatas de seguridad.

Mantenimiento y cuidado:
n Mantenga las escaleras limpias de aceite y otras sus-

tancias resbaladizas.
n Lubrique levemente las partes móviles.
n Coloque etiquetas en las escaleras que estén rotas y 

retírelas de servicio. Únicamente el personal cuali-
ficado puede reparar escaleras. Destruya o deseche las 
que no puedan repararse.

Transporte de las escaleras de mano: 
n Solicite ayuda cuando deba transportar una escalera 

grande, pesada o difícil de mover. 

n Cuando cargue una escalera larga, mantenga elevada 
la parte de adelante; esto es especialmente importante 
en los pasillos, al atravesar puertas y cuando doble en 
esquinas sin poder ver del otro lado. 

n No arroje ni deje caer escaleras en camionetas ni 
remolques. 

n Asegúrese de fijar las escaleras cuando las transporte 
en camionetas o remolques, y conduzca lentamente 
sobre terrenos irregulares para que éstas no sufran 
daños.

Almacenamiento de las escaleras de mano:
Cuando guarde una escalera: 
n  Asegúrese de que quede en un lugar accesible y que 

haya suficiente espacio para revisarla y volver a reti-
rarla. 

n Nunca guarde una escalera donde pueda caerse, y las-
timar a alguien u ocasionar tropezones. 

n Si guarda una escalera en posición horizontal, veri-
fique que tenga varios puntos de apoyo para que nin-
guna parte quede colgando. 

n Almacene siempre en posición vertical las escaleras 
de tijera. 

n Las escaleras de fibra de vidrio deberán guardarse 
adentro o fuera de la luz solar directa. 

n Almacene todas las escaleras lejos de fuentes de 
calor, humedad y sustancias corrosivas. 

Conclusiones: 
Las escaleras de mano son herramientas muy útiles 
cuando se las utiliza como se debe. Dedique el tiempo 
necesario a revisar, mantener, transportar, usar y alma-
cenar las escaleras en forma segura.
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